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Ihre Empfangsregion
bestimmen

Frequenzen oder Kanäle
auswählen

Manuellen Suchlauf starten

Wie führe ich einen manuellen
Senderduchlauf an meinem 
DVB-T2 HD Empfangsgerät durch?

Unser Technik-Tipp

ARD /
Dritte ZDF Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

Kanal

Frequenz

Für DVB-T2 HD gibt es mehr als
70 Sendetürme in Deutschland.
Bestimmen Sie anhand der Grafi k
rechts Ihre Zugehörigkeit zu Ihrer
jeweiligen Senderregion. 
Die entsprechende Nummer Ihrer
Region fi nden Sie in der Tabelle auf
den Folgeseiten wieder.

Ihr Empfangsgerät benötigt für einen
manuellen Sendersuchlauf den Kanal oder
die Frequenz des jeweiligen Programms.

Suchen Sie sich die Frequenz oder den
Kanal des Programms in der Tabelle heraus.
Die entsprechende Frequenz können Sie
anschließend manuell Ihrer Programmliste
hinzufügen.

Welche Programme Sie empfangen
können erfahren Sie unter:
www.freenet.tv/empfangscheck

Hinweis

Öff nen Sie das Menü Ihres Receivers und starten Sie „manueller Sendersuchlauf“
(oft zu fi nden unter: Menü > Einstellungen > Suchlauf > Manuell – oder sehen Sie im
Handbuch Ihres Empfangsgeräts nach). Geben Sie nun den Kanal oder die Frequenz ein,
starten Sie den manuellen Sendersuchlauf und speichern Sie abschlißend die
gefundenen Programme ab.



Nr. der
Region Region Standort ARD ARD /

Dritte ZDF Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

1 Hamburg / Lübeck /
Schleswig-Holstein

Bungsberg (Schönwalde)
Kanal 47 39 21

Frequenz 682 618 474

Bredstedt
Kanal 26 24 31

Frequenz 514 498 554

Brunsbüttel
Kanal 26 24

Frequenz 514 498

Flensburg
Kanal 47 39 21

Frequenz 682 618 474

Heide-Tellingstedt
Kanal 26 24 31

Frequenz 514 498 554

Helgoland
Kanal 47 39 44

Frequenz 682 618 658

Hamburg
Kanal 23 41 33 27 28 45

Frequenz 490 634 570 522 530 666

Kiel
Kanal 47 39 21 27 28 45

Frequenz 682 618 474 522 530 666

Lübeck
Kanal 23 41 33 27 28 45

Frequenz 490 626 570 522 530 666

Lüneburg
Kanal 23 41 33 27 28 45

Frequenz 490 634 570 522 530 666

Schleswig
Kanal 47 39 21

Frequenz 682 618 474

Wedel (Wittsmoor)
Kanal 23 41

Frequenz 490 634

Westerland Sylt
Kanal 26 24 31

Frequenz 514 498 554

2 Mecklenburg-
Vorpommern

Garz (Stralsund)
Kanal 36 29 46

Frequenz 594 538 674

Heringsdorf
Kanal 36 29 46

Frequenz 594 538 674

Rostock
Kanal 36 29 46 44 24 26

Frequenz 594 538 674 658 498 514

Schwerin
Kanal 36 29 46 44 24 26

Frequenz 594 538 674 658 498 514

Waren (Müritz)
Kanal 36 22 23

Frequenz 594 482 490

Woldegk (Helpterberg)
Kanal 36 22 23

Frequenz 594 482 490

3 Bremen / Osnabrück Aurich
Kanal 29 43 35

Frequenz 538 650 586

Bremen
Kanal 29 46 / 55 35 42 48 22

Frequenz 538 674 / 746 586 642 690 482

Cuxhaven
Kanal 29 36 35

Frequenz 538 594 586

Lingen
Kanal 41 37 45

Frequenz 634 602 666

Münster
Kanal 32 34 45 24 27 39

Frequenz 562 578 666 498 522 618

Osnabrück
Kanal 41 37 45 24 27 39

Frequenz 634 602 666 498 522 618

Schiffdorf
Kanal 29 46 / 55 35 42 48 22

Frequenz 538 674 / 746 586 642 690 482

Steinkimmen-Ganderkesee
Kanal 29 46 / 55 35

Frequenz 538 674 / 746 586

Tabelle Frequenzen und Kanäle
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Nr. der
Region Region Standort ARD ARD /

Dritte ZDF Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

4 Niedersachsen Bad Lauterberg
Kanal 38 58

Frequenz 610 770

Bad Pyrmont
Kanal 22 58 38

Frequenz 482 770 610

Braunschweig
Kanal 23 40 36 44 21 47

Frequenz 490 626 594 658 474 682

Göttingen
Kanal 23 40 35

Frequenz 490 626 586

Hannover
Kanal 23 40 36 44 21 47

Frequenz 490 626 594 658 474 682

Holzminden
Kanal 22 58

Frequenz 482 770

Sibbesse
Kanal 23 40 36

Frequenz 490 626 594

Torfhaus (Altenau)
Kanal 23 40

Frequenz 490 626

Wolfsburg
Kanal 22 42 36

Frequenz 482 642 594

5 Sachsen-Anhalt /
Sachsen /
Thüringen

Brocken (Schierke)
Kanal 34 45 37

Frequenz 578 666 602

Chemnitz
Kanal 25 32 22 46 29 42

Frequenz 506 562 482 674 538 642

Cottbus
Kanal 23 44 36

Frequenz 490 658 594

Dresden
Kanal 39 34 36 46 29 42

Frequenz 618 578 594 674 538 642

Erfurt
Kanal 21 27 41 44 33 47

Frequenz 474 522 634 658 570 682

Gera
Kanal 25 27 22 43 28 47

Frequenz 506 522 482 650 530 682

Halle
Kanal 24 38 22 43 28 26

Frequenz 498 610 482 650 530 514

Inselsberg (Bad Tabarz)
Kanal 39 27 41

Frequenz 618 522 634

Jena
Kanal 21 27 41 44 33 47

Frequenz 474 522 634 658 570 682

Leipzig
Kanal 24 22 49 43 28 26

Frequenz 498 482 698 650 530 514

Löbau
Kanal 39 34 36

Frequenz 618 578 594

Magdeburg
Kanal 24 45 37 46 29 48

Frequenz 578 666 602 674 538 690

Weimar
Kanal 21 27 41 44 33 47

Frequenz 474 522 634 658 570 682

Wittenberg
Kanal 24 38 37

Frequenz 498 610 602

6 Berlin
Brandenburg

Alt Zeschdorf (Frankfurt a.d. Oder)
Kanal 25 40 33

Frequenz 506 626 570

Berlin
Kanal 25 40 33 27 31 42

Frequenz 506 626 570 522 554 642

Tabelle Frequenzen und Kanäle
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Nr. der
Region Region Standort ARD ARD /

Dritte ZDF Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

7 Nordrhein- 
Westfalen

Aachen
Kanal 35 26 29 40 43 36

Frequenz 586 514 538 626 650 594

Bielefeld
Kanal 26 31 33 24 56 39

Frequenz 514 554 570 498 754 618

Bonn
Kanal 35 26 29 40 43 48

Frequenz 586 514 538 626 650 690

Dortmund
Kanal 35 25 29 40 43 48

Frequenz 586 506 538 626 650 690

Düsseldorf
Kanal 35 25 29 40 43 48

Frequenz 586 506 538 626 650 690

Essen
Kanal 35 25 29 40 43 48

Frequenz 586 506 538 626 650 690

Gummersbach
Kanal 35 26 29

Frequenz 586 514 538

Hagen
Kanal 35 25 29 40 43 48

Frequenz 586 506 538 626 650 690

Herscheid (Nordhelle)
Kanal 21 44 30

Frequenz 474 658 546

Hochsauerland (Bödefeld)
Kanal 21 44 30

Frequenz 474 658 546

Hohe Warte (Engelskirchen)
Kanal 35 26 29

Frequenz 586 514 538

Kleve
Kanal 35 46

Frequenz 586 674

Köln
Kanal 35 26 29 40 43 36

Frequenz 586 514 538 626 650 594

Langenberg (Velbert)
Kanal 35 25 / 46 29 40 43 48

Frequenz 586 506 /674 538 626 650 690

Minden
Kanal 26 31 33

Frequenz 514 554 570

Siegen
Kanal 21 44 30

Frequenz 474 658 546

Teutoburger Wald (Detmold)
Kanal 26 31 33

Frequenz 514 554 570

Wesel
Kanal 35 46 29 40 43 48

Frequenz 586 674 538 626 650 690

Wuppertal
Kanal 35 46 29 40 43 48

Frequenz 586 674 538 626 650 690

8 Hessen Darmstadt
Kanal 42 34 22 31 25 47

Frequenz 642 578 482 554 506 682

Frankfurt am Main
Kanal 42 34 22 31 25 47

Frequenz 642 578 482 554 506 682

Großer Feldberg (Taunus)
Kanal 42 34 22 31 25 47

Frequenz 642 578 482 554 506 682

Habichtswald (Zierenberg)
Kanal 46 29 35 28 25 55

Frequenz 674 538 586 530 506 746

Hoher Meißner (Hessisch Lich-
tenau)

Kanal 46 29 35
Frequenz 674 538 586

Kassel
Kanal 46 29 35 28 25 48

Frequenz 674 538 586 530 506 690

Rimberg (Breitenbach)
Kanal 42 29

Frequenz 642 538

Wiesbaden
Kanal 42 34 22 31 25 47

Frequenz 642 578 482 554 506 682

Würzberg (Michelstadt)
Kanal 48 34 41

Frequenz 690 578 634

9 Saarland /
Rheinland-Pfalz /
Neckar

Donnersberg (Standenbühl)
Kanal 30 46 37

Frequenz 546 674 602

Dockweiler (Eifel)
Kanal 48 46 37

Frequenz 690 674 602

Heusweiler
Kanal 32 46 37 35 44 45

Frequenz 562 674 602 586 658 666

Kaiserslautern
Kanal 30 46 37 35 44 40

Frequenz 546 674 602 586 658 626

Saarbrücken
Kanal 32

Frequenz 562

Trier
Kanal 48 46 37 35 44 40

Frequenz 690 674 602 586 658 626

Tabelle Frequenzen und Kanäle
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Nr. der
Region Region Standort ARD ARD /

Dritte ZDF Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

10 Baden-Württemberg Aalen
Kanal 32 28 23

Frequenz 562 530 490

Baden-Baden
Kanal 36 39 33 35 44 29

Frequenz 594 618 570 586 658 538

Donaueschingen
Kanal 43 47 37

Frequenz 650 682 602

Freiburg
Kanal 36 39 33 28 42 29

Frequenz 594 618 570 530 642 538

Heidelberg
Kanal 27 21 41 35 44 24

Frequenz 522 474 634 586 658 498

Heilbronn
Kanal 32 28 23 35 44 24

Frequenz 562 530 490 586 658 498

Karlsruhe
Kanal 27 21 41 35 44 24

Frequenz 522 474 634 586 658 498

Mannheim
Kanal 27 21 41 35 44 24

Frequenz 522 474 634 586 658 498

Pforzheim
Kanal 27 21 46 35 44 24

Frequenz 522 474 674 586 658 498

Ravensburg
Kanal 43 47 37

Frequenz 650 682 602

Reutlingen
Kanal 32 28 23 26 25 45

Frequenz 562 530 490 514 506 666

Stuttgart
Kanal 32 28 23 26 25 45

Frequenz 562 530 490 514 506 666

Ulm
Kanal 43 47 37 33 39 36

Frequenz 650 682 602 570 618 594

Waldenburg (Schwäbisch-Hall)
Kanal 32 28 23

Frequenz 562 530 490

11 Franken Amberg
Kanal 23 47 37

Frequenz 490 682 602

Bamberg
Kanal 40 30 37

Frequenz 626 546 602

Bischofheim an der Rhön
Kanal 36 43 26

Frequenz 594 650 514

Büttelberg (Oberdachstetten)
Kanal 42 29

Frequenz 642 538

Dillberg (Postbauer-Heng)
Kanal 42 29 34

Frequenz 642 538 578

Nürnberg
Kanal 42 29 34 35 24 25

Frequenz 642 538 578 586 498 506

Ochsenkopf (Bischofsgrün)
Kanal 40 30 37

Frequenz 626 546 602

Pfaffenberg (Bessenbach)
Kanal 36 43 26

Frequenz 594 650 514

Würzburg
Kanal 36 43 26 33 45 46

Frequenz 594 650 514 570 666 674

Empfohlene Programmgruppen für manuelle Antennenausrichtung Stand: 04.2025
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Nr. der
Region Region Standort ARD ARD /

Dritte ZDF Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3

12 Bayern Augsburg
Kanal 41 22 44 33 39 25

Frequenz 634 482 658 570 618 506

Brotjacklriegel (Daxstein)
Kanal 28 40 46

Frequenz 530 626 674

Garmisch-Partenkirchen
Kanal 45 46 40

Frequenz 666 674 626

Gelbelsee (Kipfenberg)
Kanal 41 22 44

Frequenz 634 482 658

Grünten (Rettenberg)
Kanal 45 46 40

Frequenz 666 674 626

Hochberg (Traunstein)
Kanal 31 30 34

Frequenz 554 546 578

Hohe-Linie (Regensburg)
Kanal 27 21 36

Frequenz 522 474 594

Hohenpeißenberg
Kanal 45 46 40

Frequenz 666 674 626

Hoher Bogen (Rimbach)
Kanal 28 21 46

Frequenz 530 474 674

Landshut
Kanal 28 40 46

Frequenz 530 626 674

München
Kanal 31 30 34 35 26 48

Frequenz 554 546 578 586 514 690

Passau
Kanal 28 40 46

Frequenz 530 626 674

Pfaffenhofen
Kanal 41 22 44

Frequenz 634 482 658

Pfarrkirchen
Kanal 28 40 46

Frequenz 530 626 674

Untersberg (Marktschellenberg)
Kanal 31 30 34

Frequenz 554 546 578

Wendelstein (Bayrischzell)
Kanal 31 30 34 35 26 48

Frequenz 554 546 578 586 514 690

freenet TV Gruppe 1

• RTL HD
• VOX HD
• SUPER RTL HD
• RTL II HD
• n-tv HD
• RTL NITRO HD
• RTLup HD

freenet TV Gruppe 2

• SAT.1 HD
• PROSIEBEN HD
• KABEL EINS HD
• SIXX HD
• PRO7 MAXX HD
• SAT.1 GOLD HD
• SPORT1 HD

freenet TV Gruppe 3

• DISNEY CHANNEL HD
• WELT HD
• DMAX HD
• EUROSPORT 1 HD
• NICKELODEON HD
• QVC HD
• HSE24 HD
• BIBEL TV HD
• SHOPLC HD
• VOXUP HD

Sollten Sie noch Fragen haben, rufen Sie 
uns gerne zum Ortstarif an unter:

+49 221 4670 8700 
Mo.-Fr. 10:00 - 20:00 Uhr 
Sa. 08:00 - 14:00 Uhr

Weitere Informationen unter:
www.freenet.tv/hilfe
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